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 さちだより Vol22 H23.１.10 
 

新年明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い申し上げます。 

雪のちらつく寒さの中利用者さん皆お元気に過ごされました。今年も元気あふれるグループホームさちで

ありたいと思っております。ご家族、地域のみなさま方のご訪問を心よりお待ちしております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★５月１０日から６月９日までの予定★ 

 
５月日   

５月日   

５月日   

５月日   

5月日   

毎月恒例の藤岡の石畳朝市へ！皆さん、

各テナントに散らばりそれぞれ品物を見て

は楽しまれました。風が冷たい中、温かい

コーヒー、たい焼き、みたらしを食べ満足

顔でした。お買い物のあと足湯に移動し

て、ほっと一息。 

第１１回運営推進会議のお知らせ 

 

２/１９（土）１０時からＧＨさちにて運

営推進会議を開催します。皆さん是非ご

参加ください。 

さちの景色 ～ 管理者コラム ⑤ 

 
 新年明けましておめでとうございます。本年も何卒宜しくお願い申し上げます。 

 さて、一昨年と同様に今回もさち恒例の豪華（！？）おせちを作りました。入 

居者の方におせちの材料を確認していただいたり、お手伝いもお願いし、大晦日 

の日に完成させました。ちょうどおせちが完成したその日、買出し組は駅前の松 

坂屋を通りかかったのですが、ある一角で、紅白の垂れ幕に大勢の人集りを発見。 

「あの賑やかなのは何をやっているんだろう？」と話していた所、どうやらあの 

一角はおせちの事前予約引き取り所であり、みなさんそのおせちを引き取りにいっていたようです。「おせち

なんて、作った方が安いのにね～」とある入居者さんのつぶやき。本当にそうだよね、と返事はするものの、

ではいざ自分が作るとなると、おせちの具一つも作り方を知らないことに気づきました。私のような理由でき

っとおせちを購入される方も、少なくはないだろうな、と自分を擁護しながら、その場所を過ぎて行きました。 

 さちでのおせち作りを通して、郷土文化を継承することの大切さもそうですが、世代を超えてわいわい集ま

り『おせち』という玉手箱を作り上げる楽しさにも大きな意味があるのではないかと感じています。新しい一

年をみんなで楽しく幸せに迎えるために、これからも、入居者・職員みんなでわいわい毎年おせちを作ってい

けたらと思った、平成２２年の年の瀬でした。 

  

忘年会！豪華な弁当

を食べられた後、お楽

しみ会で日本舞踊を披

露して頂いた皆さんと、

盆踊りを一緒に踊り最

後には名物の冷奴さん

の踊りで幕を閉じまし

た。 

輪音さんの餅つき大会に参加しました。あんこ餅、

きな粉、からみ餅に豚汁など、沢山食べて大満足

の一日でした。 

 

 

 

 
１２月１５日に少し早めのさちクリスマス会を開催しました。ボランティアによる生バンド演奏、ス

タッフのエレクトーン演奏に加え、利用者さんとのハーモニカジョイントを楽しまれた後、スタッフ

による世紀の（！？）マジックショー！ハラハラドキドキしながらも、みなさん楽しんでいただきま

した。ッショーの後はサンタさんからプレゼントを頂いたりと、クリスマス気分を堪能しました。 

★１月１０日から２月９日までの予定★ 

１月 1２日 オカリナ演奏会 

１月 1３日 そば打ち 

１月２１日 おかもとクリニック往診 

１月２５日 美容院 

２月４日   おかもとクリニック往診 

２月５日   石畳朝市 

２月７日  豊田市相談員訪問 

２月８日   八日市 

２月９日  オカリナ演奏会 
 

謹 賀 新 年  ホーム長 神谷 幸子 

 

あけましておめでとうございます。皆様のおかげで、グループホーム 

さちも２回目の新年を無事迎えることが出来ました。本当に感謝でいっ 

ぱいです。本年も、スタッフ一同協力し合い、ゆったりのんびりとさち 

の生活を皆様に満喫していただけたらと思います。また、「さちだより」 

も、より一層普段の様子を皆様にお届けできるよう内容も充実していけ 

たらと思います。 

本年も、何卒よろしくお願いいたします。 
 

 


