
「よっといでん」にて五平餅セット

をみんなで美味しく頂きました。 

秋田名物、きりたんぽ鍋を食べ心も体

もポカポカと温まりました。やっぱり、

みんなで食べる鍋はサイコーですね。 

小原歌舞伎に応募で当選し、前列５列目で

観賞することができましたよ♪。 
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新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

天候にも恵まれ、今年のお正月は温かく迎える事ができました。今年１年、利用者さまにとり穏やかで過しやす

い居場所を提供できるようにスタッフ一同頑張って行きたいと思います。 



１月９日から２月１０日までの予定 

1 月 11 日 鏡開き 

1 月 1２日 そばうち 

1 月１７日 往診 

１月１８日 オカリナ演奏会 

1 月 2３日 美容院 

1 月３１日 往診 

2 月４日 石畳朝市 

2 月 8 日 オカリナ演奏会/八日市 

２月９日 そばうち 

 

さちの景色 ～管理者コラム⑰ 

 あけましておめでとうございます。本年も発展途上中の管理者で

はございますが、何卒宜しくお願い致します。 

 先月はさちだけでなく色々な施設や地域で年末ならではのイベ

ントがあり、参加させていただきました。その中でも、毎年さちの

ご近所にある障がい者施設の輪音さんの餅つき大会への参加は、さ

ちでも恒例に（笑） 特に、変り種のお餅が毎年楽しみを誘うのだ

と思います。ちなみに今年の変り種お餅は「チョコ」「レモンティ

ー」「カラムーチョ」でした。さちの入居者の方と頂いたのですが、

皆さん最初は不安そうな表情でしたが、食べてみると「美味しい！」

と大変好評でした。（一番の好評はチョコでした） 

とても印象深い事があると、今度は何をしてくれるのだろうとワ

クワクする人が多いと思います。今年のさちは、こうしたみんなが

ワクワク期待していただける様なことを皆様に提供することを目

標に、走りぬけていきたいと思う年頭の目標表明でした。 

 

「
も
ち
つ
き

」
杵
を
つ
く
姿
も
か
っ
こ
よ

く
、
お
餅
、
豚
汁
も
沢
山
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 


サ
ン
タ
が
今
年
も
「
さ
ち
」
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
「
は
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪
」 

歌
を
唄
い
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
、
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

お
正
月
の
準
備
で
す
♪ 

お
せ
ち

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
盛
付
け
ま
し
た
。

美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

謹 賀 新 年   ホーム長 神谷 幸子 

 新年 明けましておめでとうございます。 

 昨年は東日本大震災並びに福島原発事故等、日本を大きく揺るがす出来事が起こりました。何が大事なのかと、

色々な事を考え直す一年ではなかったでしょうか。さちにおいてもご家族、入居者、職員や地域等との絆の大切

さを感じた一年でした。皆様のおかげでグループホームさちが開設して 3 年が過ぎようとしています。この 3 年

間の経験を大切にし、より一層励み努力してより良いケアを目指していきたいと思います。本年も宜しくお願い

申し上げます。 


